B0 mén Phu san — HNLN 20/9/2025 - Cau héi MCQ

Cau 1: Khi nao can diéu trj lodng xwong trén bénh nhan mén kinh

A. Chi s T score <-2,5 SD

B. Tién sir giy xuong sau 50 tudi

C. Chi s6 T score < -2.0 va nguy co gdy xuong 10 nim > 20% ( theo mé hinh FRAX hoic
Garvan

D. Ca ba ciu trén déu ding

Cau 2: Cac thude diéu tri loang xwong hién nay dang c6 tai Viét Nam bao gdm:
A. Thubc Bisphosphonate udng 1 tudn 1 1an hodc 1 thang 1 lan

B. Thudc Bisphosphonate dang truyén 1 nim 1 lan

C. Thubc Denosumab chich dudi da 6 thang 1 1an

D. Ca ba ciu trén déu ding

Céau 3: Theo cac nghién ctru 16n vé follitropin delta, dau la mot trong nhiing két luan chinh
khi so sanh phac do Follitropin Delta ca thé héa voi phac d6 FSH thuong quy & bénh nhan
IVF c6 tién lugng tot?

A. Phac d6 Follitropin Delta gitip giam dang ké nguy co hdi chirng qua kich budng
trirng (OHSS).

B. Phac d6 FSH thuong quy ludn c6 tong lidu gonadotropin thap hon.

C. Ty 18 thai va tré sinh séng khi chuyén phoi tuoi thap hon & nhom dung Follitropin Delta.
D. Phac d6 Follitropin Delta thu dugc s6 nodn nhiéu hon déng ké.

Cau 4: Duya trén kinh nghiém lam sang tai IVFMD duoc trinh bay, viéc stt dung phac dd
Follitropin Delta véi cac liéu ¢d dinh 9meg, 12mceg, 18mceg so v6i cac loai rFSH khac cho
két qua nhur thé nao?

A. Ty 1¢ hoi chimg qua kich budng trimg (OHSS) cao hon.

B. Tong liéu gonadotropin sir dung cao hon déng ké.

C. S6 noan choc hut duoc va két qua phoi hoc thap hon.

D. Tong liéu FSH thap hon nhung két qua kich thich budng tring va phéi hoc twong
tu.

Cau 5: Hién nay, van dé nao 1a dang quan ngai nhét trong cung cp cac dich vu chim soc
suc khoé cho cac phu nit hau man kinh?

A. Gido duc sirc khoé cong dong kém hiéu qua

B. Nhan lye y té chwa dwoc dao tao ding va da

C. Thiéu d6ng thuan hay huéng dan vé quan ly

D. Ky thi va dinh kién x3 hoi gay ra sy mdc cam

Cau 6: Trong chién lugc cai thién strc khoé phu nit hdu man kinh, thoi diém nao la thoi
diém vang dé bat dau cac chién luge can thié¢p?

A. Tudi trung nién 40-45

B. Tién va quanh mén kinh

C. Khi da man kinh thuc su



D. Ngay khi xuat hién triéu ching

Cau 7: Chon lua dau tién dé diéu tri hoi ching ni€u- duc la:
A. Chét 1am 4m dit Am dao.

B. Progesterone udng.

C. Estrogen udng.

D. Testosterone uéng.

Cau 8: Hoi ching ni€u - duc c¢6 tri¢u ching:
A. Béc hoa.

B. D6 md hoi.

C. Kho teo am dao.

D. Suy gidm tri nho.

Cau 9: Thay d6i sinh 1y bénh nao c6 thé giy ra cac van dé tim mach & phy nir tudi méan
kinh?

A. Gidm estrogen

B. Tang stress oxy hoa, ting nong do endothelin

C. Tang hoat tinh renin, h¢ than kinh giao cam

D. Tt ca déu ding

Cau 10: Véan dé nao gia ting & phu nit tudi méan kinh?
A. Ha duong huyét

B. Suy dinh dudng

C. Réi loan lipid mau

D. Ha huyét ap



